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Todo o ano
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All year round

Esta ruta é apta para todos os públicos debido aos seus escasos 
desniveis e ao bo estado do firme. As pistas, anchas, e mais a bei-

rarrúa con escaso tránsito converten este trazado nunha boa opción para 
que fagas os teus adestramentos ou deas un tranquilo paseo. A proximida-
de ao litoral engádelle un atractivo extra: con bo tempo recomendámosche 
unha visita á praia de Ariño. Proposta ideal se tes pensado pasar o día no 
merendeiro de Xaviña.

Esta ruta es apta para todos los públicos debido a sus escasos des-
niveles y el buen estado del firme. Las pistas anchas y la acera 

con escaso tránsito hacen de este trazado una buena opción para realizar 
tus entrenamientos o un dar un tranquilo paseo. La cercanía al litoral añade 
un atractivo extra a esta ruta: con buen tiempo te recomendamos una visita 
a la playa de Ariño. Propuesta ideal si planeas pasar el día en el merendero 
de Xaviña.

This route is suitable for everyone as it is mainly flat and the sur-
face is in good condition. The wide paths and quiet pavement 

make this route a good choice for training or a leisurely stroll. The proximity 
to the coastline adds an extra attraction to this route; in good weather we 
recommend a visit to Ariño beach. An ideal proposal if you plan to spend the 
day at the Xaviña picnic area.
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